Commune dem Menu Restaurant Scolaire
GENEST du 30 novembre 2020 au 18 déecembre 2020 Toute inscription ou annulation doit &tre signalée la veille avant 9h30,

Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2020

. N O

par mail (restaurant.scolaire@geneston.fr) ou par coupon-réponse

Duo céleri carottes Saucisson a l'ail EiE Salade de blé aux légumes Carottes rapées Potage de légumes
inci (S . . o . . b L (N . .
Plat principal Escalope de porc ‘fﬁ/ Sauté au poulet romarin '\fﬂ/ Endives au jambon ‘\f-:--:/ Hachis végétal f—-ﬁ/ Pavé de colin

Riz pilaf Pommes rissolées Salade verte Epinards au beurre
Fruit Compote de pommes Tarte aux pommes Fruit Riz au lait caramel

Semaine du 7 décembre 2020 au 11 décembre 2020

I N O N S

Entrées Betteraves vinaigrette Taboulé oriental Potage de légumes Salade endives mais Rillette de thon
Plat principal Raviolis ‘\‘-j.?/ Chipolatas ’f-%? Paupiette de veau '\“-;_27 Filet de lieu sauce basilic Tartiflette de légumes f-%?
Garniture Cotes de blette a la creme Poireaux béchamel Boulgour aux légumes
Desserts Poire pochée Fromage blanc Fruit Mousse au chocolat Fruit

Semaine du 14 décembre au 18 décembre 2020

I O N O N S

Salade de mache croutons Salade de quinoa Potage de légumes Mousson de canard Salade nigoise

— . a L b . . .
Plat principal Emincé de boeuf mareng‘g Palette de porc '\fﬂ/ Bolognaise végétale '\fﬁ/ Blanquette de dinde Poisson meunieére

Garniture Flageolets

Choux fleur au gratin Pates au beurre Pommes Duchesse Haricots verts

Desserts Compote de pommes Yaourt nature sucré BF5 Fruit Carré chocolatier Fruit

Produit fermier

Produit de I'agriculture Biologique Fait maison

'
g Aarg

Jesszey

Viandes francaises




