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trampoline 44
rdv : 14h

retour : 17h
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divers jeux en 
équipe au dojo
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fusée à eau
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choisis ton 
activité 

manuelle

après-midi
14h : Arrivée // Accueil
14h30-17h : Activité
17h-18h : Départ

matin 
9h-10h : Accueil
10h-12h : Activité
12h : Départ repas     
(au club ou chez toi)*
*le repas à l’Adome est possible uniquement si le jeune 
est inscrit à une activité le matin ET l’après-midi. 
Coût du repas : 1 jeton.

Journée 
type

suis-nous sur 
instagram !
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amonG us 
du futur
rdv : 19h30

fin : 22h

bijoux, peintures, 
origami, pâte fimo

handball
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jeu de 
plateau 

MÉMO PICTOS

Pique-nique : prévoir un repas équilibré 
avec une bouteille d’eau.

Tenue de sport : tenue adaptée à la pratique sportive 
notamment des chaussures fermées (pas de jeans). 

Sac à dos : prévoir un sac à dos avec 1 bouteille 
d’eau + tenue adaptée à l’activité et à la météo !

1 Nombre de jetons 
= coût de l’activité

pour t’inscrire, 
rdv sur le portail familles

du 14 au 18 avrildu 14 au 18 avril

Dans le cadre du Point Info Santé, nous proposons 
des activités ludiques afin de sensibiliser les 
participants à divers sujets liés à l’adolescence.
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sortie vélo
min 10km 
rdv : 14h

retour : 17h

handicap ou 
pas cap ?
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jeux des 
beaux jours 

pétanque, 
mölkky, palets 
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+ tak tik 2
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scientifiques
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réseau 
Game day 
multitude de 
jeux vidéo

rdv : 15h45
retour : 22h15

réalise le Graffiti sur 
le mur de l’adome 11

9
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+ t-shirt blanc

tenue qui ne 
craint pas 


