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9h-10h : Accueil
10h-12h : Activité

JOURNEE
TvPE

12h : Départ repas
(au club ou chez toi)*

*le repas a I’Adome est possible uniquement si le jeune
est inscrit a une activité le matin ET I'aprés-midi.
Codt du repas : 1 jeton.
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14h : Arrivée // Accueil
14h30-17h : Activité
17h-18h : Départ
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REALISE LE GRAFFITI SUR
LE MUR DE L’ADOME
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] Sac & dos : prévoir un sac a dos avec 1bouteille
d’eau + tenue adaptée a l'activité et & la météo |

[E1l:

Pique-nique : prévoir un repas équilibré
avec une bouteille d’eau.
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Tenue de sport : tenue adaptée & la pratique sportive
notamment des chaussures fermées (pas de jeans).

Pour T’INSCRIRE,
RDV SUR LE PORTAIL FAMILLES
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5 Dans le cadre du Point Info Santé, nous proposons
des activités ludiques afin de sensibiliser les

Nombre de jetons
= coOt de 'activité

participants & divers sujets liés & 'adolescence.



