
Espace Ados
Tous les jours pendant les vacances, 

accueil libre (billard, baby-foot, jeux...). 
L’Adome te propose aussi une aide dans la 
recherche d’un petit boulot en lien avec 

le Point Info Emploi : passe nous voir ! 

Contacts
Fabrice, Elodie, Martin, Thomas 
et Maël
02 40 26 17 45 - 06 08 96 78 61
adome@geneston.fr
37 rue Jean-Baptiste Legeay
44140 Geneston

L’Adome est ouvert 
de 9h à 18h du lundi au vendredi 

En soirée selon les plannings

Programme 
d’activités

ADOME

FÉVRIER 2026

Les temps forts 
Trampoline 44

Top chef

Urban day en interco
 
soirée Loup garou

TOURNOI FUTSAL en interco                  

Intervention d’un 
chef cuisinier
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Après-midi
14h : Arrivée // Accueil
14h30-17h : Activité
17h-18h : Départ

Matin 
9h-10h : Accueil
10h-12h : Activité
12h : Départ repas     
(au club ou chez toi)*
*le repas à l’Adome est possible uniquement si le jeune 
est inscrit à une activité le matin ET l’après-midi. 
Coût du repas : 1 jeton.

Journée 
Type

Suis-nous sur 
Instagram !

Peinture 
sur toile 
thématique 

autour du monde

Concours 
de puzzles
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Basket 

Tournoi de 
fléchettes
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Stop motion

Vendredi tout 
est permis 
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MÉMO PICTOS

Pique-nique : prévoir un repas équilibré 
avec une bouteille d’eau.

Tenue de sport : tenue adaptée à la pratique sportive 
notamment des chaussures fermées (pas de jeans). 

Sac à dos : prévoir un sac à dos avec 1 bouteille 
d’eau + tenue adaptée à l’activité et à la météo !

1 Nombre de jetons 
= coût de l’activité

Pour t’inscrire, 
rdv sur le portail familles

Dans le cadre du Point Info Santé, nous proposons 
des activités ludiques afin de sensibiliser les 
participants à divers sujets liés à l’adolescence.
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Créer ton 
mood board 

60 secondes 
chrono
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Bowling 
Rdv : 14h

retour : 17h 3
9

ans
18

Intervention 
d’un chef cuisinier 
spécialisé dans la 
cuisine du monde 

Rdv : 9h30
repas sur place

fin : 14h
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Loup garou
version réelle

Rdv : 19h30
fin : 22h30
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Urban day 
en interco                                                       

thématique 
arts de rue

Rdv : 9h
retour : 17h30

Accueil 
libre

Ping pong 
fou 2
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Tournoi  
futsal                                                       

avec les services
jeunesses de 
montbert et 

le bignon 
Rdv : 9h30
retour : 17h

Activité réalisée avec des communes limitrophes.
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